Ett av problemen inom flyget
&r pilotens of6rmiga att i alla
avseenden orientera sig i moln.
Det innebiir att om flvgfarkos-
ten infe fr stabil i sig kommer
piloten atf tappa kontroHen dver
sin farkost. Diirfér har minnis.
kan uppfunnit olika hjilpmedei
for att dvervinma denna brist,
Endast foftfartyg som dr stabila
kan sjilva flyga § moln. Ett
extremt stabilt laftfartyg &r
ballongen. Vi hiingflygare vet
att vAra hiingglidare inte ar
stabila | roliplanet. Det finns tvé
viktiga faktorer som styr vir
oféorméaga att klara molnflyg-
ning. Det epa iir vart balanssin.
ne och det andra det faktum att
den wpplevda tyngdkraften inte
sjglvklart dr riktad mot jorden.
Liigg dartiil att luftens vertikala
rirelser ofta &r kraftigare i mon
in ander. Dirfor kommer
hiingglidaren att snabbt flyttas
ar sitt riitta flyglige vilket pilo.
fen maste kompensera,

Synintrycket viktigast

Vért balanssinne och orientering tiil
omviiriden bygper till allra stirsta delen
pé virt synintryck. DirutSver har vi
kinseln 1 olika former. Vi kan kinna
accelerationer vilket gor att vi kan
kdnna tyngdkeaftens riktning. Vi kan
ovksé genom accelerationen  kinna
forindringar vitket gor att vi kan klinna
hur liget vi syilva befinner oss i
fordndras. Kanseln kan ocksd ge oss
andra intryck som hjdlper oss aft orien-
tera oss till omviriden. Fartvind ger oss
t ex kiinsian av rdrelse. Nér vi kiinner
saker och ting far vi relation tll Hget

Y
1

g
)

B

J

Av Rolf Bjorkman

och vad som 4r det fasta som vi kan
referera gll. Till viss liten del kan vi
orientera oss med hjilp av hirseln, Vi
bygger upp var firméiga och triinar 0ss i
att med dessa sinnen orientera oss till
omviriden pi det enklaste sittet. Den
seende utnyttiar i forsta hand synem
som fu ger den bista hjdlpen. De Ovriga
sinnena behOver vi inte anviinda sé ofta.
Ders som #r blind maste utveckls de
andra sipnena och Hirz sig anvinda
dessa effekdivare,

Latt att lura

Sinneas samverkar och ger den samia-
de bilden av det lge som vi upplever
somr sant. Nir sinnena far signaler som
verkar 8t olika h&ll f&r vi svirt. DA tar
det starkaste sinnet Sverhand. Sinnena
har ocksa rent fysiologiska brister,

Med synens hjilp kan vi & jura
vért balanssinne, Alla som varit pd
Griéna Lund och bestkt Lustiga Haset
vet detta. Dir finns mum som Hr
snedstilida, Hidrpan {SrsOker anpassa
sig tiH de linjer den Irt sig kiinna igen
sasom viggarnas rikining, miblers
atseende osv. { eit lutande rum blir des
konflikt mellan syrnen och kénseln och
vi fir svérigheter att hilla balansen. Det
gér i detta Hige bittre om man blundar.

Variden kantrar

I samma lustiga hus finns en tunnel
med en rak sping igenom. Spéngen har
ricken. Hels tunnein & bara ca 10
meter och man ser rakt igeaom. 1 varje
dnde #r en drréppning, Det vinns inga
rorliga  defar uwtom  ljuspunkter pé
tunnelviiggarma som gbr att det ser ot
som om tunnelns viggar roterar. Nir

v \.)Ba lanssinnet

- Varfor inte flyga i moln

Flygfysiologi

Del 1

man gir in I tenneln tppar denna
omedelbart &t ena hillet och man tappar
bzlansen och mdste hilla sig i ricket.
Det vill siiga, ens sinpe sfger att den
gir det. I sjélva verket 8r allt Hka fast
och hoerisontellt som tidigare. Trots att
man vet hur det fungerar dr det helt
omdjligt att g4 genom hela tunneln utan
att hilla i sig om man tittar, Blundar
map gir det bra. Synen tar dverhand
och meddelar kroppen att tennels
tippar. Vijjan Xlarar inte av att dvervin-
na defta intryck.

QOch kantrar

Jag besOkte en glng en stor simuiato-
ranligpning for jetflyg. Siflva flygkabi-
nen var en fast punkt mift | en stor sviir
{gioh). P4 de vita vifggarna projicerades
en omvarkl som gav ett gott intryek av
en tredimensionell rymd dér man sig
mark och himmel, Jag stod pi en liten
balkong utanfor kabinen tillsamnmans
med nigra andra medan en person
"fiag" simulatorn. Balkongen var flera
meter $ver goivet, Den hade ett stadigt
ricke som tur var, Nér piloten pliisiigt
gjorde en tvdr sving hade vi alia fallit
ner fris balkongen om vi inte hallit i
085 ordentligt.

Falsk biid

I fiygsammanhang kan synen litt lura
balanssinnet, Till och med hingflyga-
ren kan réka ut fr detta. Det vanligaste
dr en falsk horisont. Antag att Du flyger
pd hang i starkt dis och inte har nigon
annan referens &n en shuttning, Det gir
d# inte att avgbra slutiningens futnings-
vinkel om det inte finns ndgon annan
referens. Vi behtver orientera oss dll



Verkligt idge och upplevt lige kan vara olika om referenserna dr oklara.

Fig I

ndgon fast korrekt horisontiinje. Trid
och hus kan hifilpa oss ait ge rig lod-
och viglinie. Vi har ldrt osg hur dessa
skall se ut och hur de orienterar sig mot
omviriden. Saknas dessa hifipmedel
komuner vi inte att klara {lygningen. En
stuttningslinje framfir oss diir inget
finns att se bortom annat &n grég dis
kan ge oss en falsk horisont. Se bild 1.
Det & 181 att f8rstd hur vi da {orsbker
flyga fir ait ligga réitt pd vingarna.
Problemet forstirks genom att vi inte
har nfigon kiinse! som hifilper oss. Detta
forklarar vi senare. Hade vi stdtt pl
marken rakt under oss hade det vazit
betydligt enklare ty d& hade den falska
vigkeln pé horisonten inte lurat oss.

Konflikt mellan sinnen

Nir man skall ta sig fram i eft helt
mérkt rum kiinns det osiikert och man
vill giima ha stdd ndr man rér sig. Aven
om miljén & mycket viillkind tar det en
stund for kroppen att orientera sig. Nir
Du reser Dig ur siingen och det #r helt
mirkt behdver Du stid en stund for att
hitta balansen innan du med sigoriunda
stkerhet kan ta Dig 6ll dérren.

Om vira sinnen ger oss informatio-
per som iate stimmer uppstdr en
konfiiks 1 hifirnan. Om denna konflikt
pagér Hingre td Xlarar vi inte av det

utan blir sjuka. T vart fall blir de flesta
det efter ett tag. Vi kiinner igen aksju-
kan eller sjdsjukan, Om man har yttre
referenser fGr synen att hélla sig il
{ordrdjer man "sjukan” elier kanske &l
och med férhindrar den. Ligger man
sig ner gér det bittre for di fir kroppen
en fastare refereas genom k#nseln,

G-kraft eller tyngdkrafi?

Tyngdkraftens riktning kiinner vi nir vi
befinner oss pa fast mark. 1 luften finns
andra krafter som samverkar. Vid sving

g-kraftens riktning dr den rikining
som kroppen uppfattar som lodlin-
Jen om inga andra signaler ges.

Bild 2
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samverkar tyngdkraften och centrifu-
galkraften och bildar g-kraften (bild 2).
(Detta dr mera utforligt beskrivet 1
Aerodynamikens avsnitt om sviingar.)
Det d@r g-kraften som for kroppen #r
dess lodlinie eller med andra ord falska
rikteingen mot jordens medelpunkt,

Den falska tar dver

S& ldnge vi ser marken l&ter kroppen
inte lurz sig utan vi ser att vi lutar och
sviinger. Aven om vi inte ser nigot
omkring oss kan vi kiinna friindringen
frdn et l3ge 4l et annat. Vi kinner
accelerationen elfer vinkelforédndringen.
Detta kan ga bra ett litet tag, men "sys-
temet” har brister som vi skall Brklara
ldngre fram. Nir kinseln om vad som
&r den rigta lodlinjen satts wr spel tar
den falska dver. Inte s8 ait g-kraftens
rikining blir en ny lodlinje! Kroppen
“minns” fortfarande rorelser och skaffar
stg en egen idé om vitken fodlinie som
ir den sanna. Efter ett tag kan denna
teoretiskt ligga i vilken riktnig som
helst. Det 4r flygfarkostens rérelse-
begransningar som avgor,

E#t trafikflygplan under konstant
svag sving en ldngre tid ger passaperar-
na den bestimda appfatiningen om ant
fiygplanet flyger rakt fram och an
marken ligger i rikining lodsiitt genom
golvet.

Bakom érat

Det sd kallade balanssinnet utglr frin
innerdrat. Dér finns hianbdggingarne
och hinn$ickarna.  Hinnbigglngarna
kan Hikpas vid tre stycken ringar i
huvudsak orienterade sa att man skulle
kunnz siga att de motsvarar var sit
plan, Jamfdr med flygplanets tre plas,
girplanet, rollplanet och loopingplanet.
I glngarna finns vitska och pd viggar-
na i vissa delar finns flimmerhér. Nir vi
rOr oss ror sig vitskan 1 de tre gingarna
och "meddelar” pd 54 sdut flimmerhiren
her vi fdrdndrar vart Hige. Det &
hjdrnan som sedan fir information frin
flimumerbiren och ddr "databehandlag”
informationen till en kunskap om vért
ldge och hur det {Sriindras. Se hild 3.

Brister

Allt #r inte perfekt hir i viirlden. Det
finns begrinsningar i den hir proces-
sen.

*  Balanssinnet formir inte uppfatta
vigkelforindringar som & ling-



sammare #n ca vl pgrader per
sekund.

Formagan ag kdana fordndringen
dr helier inte helt exakt. Du kan ju
biunda och forstka vinda eit helt
varv pd stdende fot nagra glnger s4
miirker Du nog att det blir en viss
spridning. Om Du har en ijud- eller
juskilla som Du uppfattar oots
slutna dgon blir vindningarna mera
exakia,

Minnes & begrinsat. Om BDu
viinder flera génger 4t olika hall
och olika mycket utan att dppna
dgonen emellan kommer du efter-
hand aft kiipna stdre och stbre
osikerhet om Kkorrekta rikiningar,
Aven om Du tror att Du vet s&

visar det sig att Du har fel. Det ar
ddrfér man M1t gér vilse § skogen
niir man plockar svamp om det inte
finns ndgon slags referenser.

*  Rorelseimpulserna  kvarstdr  vid
hastig rotation. Alia har saurrat
kraftigt och vet att “jorden inie
stannar” piir kroppen gor det.

Vad sdger det hir oss nir det giller
fiygning? Léngsarnma  {6riindringar
uppfattar vi inte. En ldagsam inglng i
en sving 8t vinster 8:f8ljd av en snab-
bare urging kinns sdledes fotalt som en
ingfng i sviing 8t higer. Man fSrsoker
siledes komrigera med en falsk uwrglng
ur "hogersvédngen” men gir dd in i en
viinstersving, Sedan #r man fSriorad.

Bild 3
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Pen som hamaar i turbulent luft, som
det ofta dr  moln man stiger upp 1 med
hifilp av termik, {oriorar mycket snabbt
minnet av alla rérelser och 4r snart helt
desorienterad,

Kort frist

Prov har giorts med ett antal personer
som kunde flyga men saknade alla
elementira kunskaper om instrument.
fiygning, Snittiden flls man fOrlorat
kontrollen dver flygplanet i moln var ca
en halv minut.

Nyligen satt jag tillsammans med ett
antal dldre motorflygpiloter och berdtta-
de Ffygarhistorier. Vi talade om en
nigot spektakaldr fiyglirare frin fOrr 1
tiden. En av de Hldre gentlemiinnen
berdtade om en e¢pisod han upplevy
sidlv. Flygliraren hade di pad SO-talet
sagt till sina unga elever: “Flyg aldrig i
mola. Efter 20 sckunder har ni @ppat
koatrollen.” Eleversa, di nyutexamine-
rade privatfiygare, benviviade detta,
Flygldraren sade till dem: "Upp och
prova di. Det finns moln Sver Alndat”
De tva fdrska piloterna gav sig upp.
Flygplanet saknade instrumentutrust-
nistg och pé den hir tiden ingick ingen
instrementflygning i uthildninges. De
{ibg in moln. Efter en kort stund insdg
de att nigot var fel nir en penna kom
upp och lade sig i taket. Strax efterit
sdg de Alnbbron som de uppfattade det
snett ovanfor sig. De Sverlevde och
hade fétt en kiar erfarenhet for resten av
livet. Metoden kan verkligen diskute-
ras. Bara de som dverlevde ett sddamt
prov hade iért sig nfigot,

Med en hdngglidare skulle man
kanske kunna veta ndgorfunda har man
ligger till under ca tio sekunder. Det
upplevs nog som en lng tid for den
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som hamnat i moln och viatar pd an 3
en referens av nigot slag.

Det finns ytterligare ett antal sitt att
lurz balanssinnet. Bn acceleration 1 en
lufifarkost diir pHoten saknar referenser
kdnns som en upplagning, Minga
trafikflygplan  havercrade efter start
under mérker i fint vider dnda tll for
ndgra tiotal &r sedan innan man fick
Klart fOr sig detta fenomen. Det berodde
pd aft piloten i det fina vidret inte
kontrolierade instrumenten sd vil utan
fisg pd syninttyck och  kénsia
FartGkningen strax efter start kiindes
som upptagning och piloten kompense-
rade genom att sinka nosen. P43 sa sitt
kom fiygplapet at¢ flyga in i terrdngen
om det | startriktnigen saknades ljus p&
marken som referens. En fartSkning
under dykning med hingglidare kan ge
samma effeke d v s kiinsla av upptag-
ning. Motstridig information blir d&
dkat vinddrag. Piloten vet varken ut
eller in,

Trots instrument

Trétthet och forkylning fOrsticker
sddana hir effekter av ait man iate
flyger ritt. For den som flyger pd
" instrument och ser att allt & riift kan
kéinslan gdra att men #4ndd tappar
kontrollen. Otaliga oerfarna piloter har
omkommit och omkomner fortfarade i
dessa dagar med motorflygplan dirfér
att de ofrivilligt hamnat 1 moln eller i
vider med daliga referenser och sedan
inte forméte folja informationen pd
instrumenten wtan 14t kénslan ta over-
hand.

Vilka hifilpmedel finns att flyga i
moin? For smiflyg finng bara et
hiflpmede! som fungerar och det &r ett
mstrument med gyro. Bade segel- och
motorflygplan har horisonigyron eller i
vart fall svingindikator som hjélper
piloten att héfla sig 4l horisontplanet.
Ett kursgyro {ett gyroinsirument som
visar kursen} kan hjilpligt fungera. Om
man har esbart svingindikator eller
kursgyro mdste man ocksé ha nigon
hididreferens eftersomn dessa instrument
enbart visar hur man or sig i horison-
talplanet. Hojdmitare ochfelier vario-
meter krivs siledes.

Kompassen ar ett falskt
hjdlpmedel

En kompass dr virdelds f6r moln-
flygning! Varfdr? Den magnetiska
polen ligger hela 70 grader under hori-
sonten. Rompassen miste kompenseras
vilket normalt sker med en vikt |

sydinden pd kompassnélen. Nir luftfar-
kosten svinger eller Andrar fart dndras
kompassens kursvisare. Andringarna #r
mycket stora och kan bestd i att
kompassen visar sviing &t fel hall eller
for mycket &t r#itt hall eller att den visar
sving trots alt kersen inte dndrats. En
kompass skall s8ledes Ysas av nir lofi-
farkosten ligger p& konstant kurs och
sian fartindring. I alla andra ldgen blir
avldsningen falsk,

GPS skulle kunna fungera. Pock
appdateras den f0r siiilan for att piloten
skulle kunna anviinda informationen for
instrumentflygning.

Vattenpass da?

Vattenpass? Eller vikier som hdnger
i lod? Om Du tror att de skulle konna
fungera har Du inte férsttt flygningens
principer. Bt slags vattenpass, "kulan”,
finns 1 motor- och segelflygplan. Detta
& ¢l for att visa om piloten flyger rent,
"Rulan” skall alltid ligga i mitten.
Vattenpassets bidsa ligger alltid i mitten
under flygning dirfor at den klinner
g-krafiens riktning inte Jodlinien till
marken. Priva sjilv hemma! HEI
vattenpasset | vig och for det runt.
Luftbidsan gér ut till sidan. Med en viss
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lutning kan Du 3 det att visa "viglige-
ct” under sviing runt i rymden. Obs at
tuftblisan till skillnad fén "kulan" #r
Kittare &n valtnet och ror sig &t “fel
hall”.

Nagra ar svara att
overtyga

Det finns hingflygpiloter som trots
information tror att de ken flyga { moln
med hingglidare. Nigon erfaren piiot
med den uppfattaingen har jag dock
inte wiffat. Mas mé ha vilken uppfatt-
ning man vill. Regler och erfarenhet
sédger dock:

* Det dr inte tiflitet. Niirmaste
avstand till moln vertikalt pé
Higre héjd dr bibehilien mark-
sikt och 3 km flygsikt (s& langt
man ser rakt fram). P& higre
hiid (dver 900 m éver havet eller
300 m dver marken - den héjd
som fir higst) skall det vertikala
avstdndet vara minst 3660 m och
flygsikéen minst § km.

*  Den som bryter mot bestiimmel-
sen och #nda flyger i moln riske-
rar sitt kiv.

rijellstron, -
Anmilan kan ocks# goras till Mats Ferastrom. Tel. 0250-437 97
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